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Modernidade, lagos conjugais e fecundidade:
a evolucédo recente dos nascimentos
fora do casamento

INTRODUCAO

Em 2000, as estatisticas demogréaficas revelam a existéncia de 26 675
nascimentos fora do casamento, representando 22,2% dos nascimentos veri-
ficados nesse ano. Longe de constituirem variacdes aleatérias de um com-
portamento demogréafico, estas ocorréncias inserem-se e prolongam uma
tendéncia de crescimento que, de uma forma consistente, comecou a revelar-
-se a partir da década de 70. Com efeito, 0 ano de 1972 regista 0 numero
mais baixo de nascimentos fora do casamento e a percentagem mais baixa
em relacdo ao total dos nascimentos (7,1%)*. Pode, por isso, considerar-se
que este ano marca a inflexdo de um movimento de longo prazo, que vinha
a registar-se desde a década de 40, no sentido da diminuicdo desses nasci-
mentos. Este movimento integra, a par de outros (como o recuo da
nupcialidade e do nimero médio de filhos por familia, ou o rejuvesnesci-

* Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa.

** A disponibilizacdo da informagéo demografica por parte do INE foi realizada no ambito
do protocolo celebrado entre esta instituicdo e o Ministério da Ciéncia e da Tecnologia.

! Nesse ano, de acordo com as estatisticas demogréficas do INE, registaram-se 12 429
nascimentos fora do casamento, nimero esse que ndo parou de aumentar nos anos seguintes.
Retendo intervalos quinquenais entre 1970 e 2000, observa-se a seguinte progressao: 12 479,
12 879, 14 568, 16 104, 17 124, 20 597 e 26 675. Em termos relativos, ou seja, a percentagem
de nascimentos fora do casamento no total dos nascimentos, verifica-se a mesma tendéncia de
crescimento. Para as mesmas datas, a evolugdo € a seguinte: 7,2%, 7,2%, 9,2%, 12,3%, 14,7%,
18,7% e 22,2%.
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mento da idade média do primeiro casamento), um quadro de transforma-
¢Bes demograficas que se consolidou entre o inicio dos anos 60 e meados da
década de 70%. A luz da evolucdo demografica da sociedade portuguesa, o
aumento dos nascimentos fora do casamento tem de ser lido como fazendo
parte de um ciclo caracterizado pelo aparecimento de novas tendéncias,
designadamente o crescimento progressivo da taxa de divorcio, o aumento
das relagdes conjugais ndo formalizadas e das situagdes de ndo coabitacdo ou
a multiplicacdo do celibato desejado. A afirmacdo destas novas tendéncias
sugere a emergéncia de novas formas de organizacdo e de legitimacéo fami-
liares que confrontam e concorrem com o modelo classico de familia nuclear
sem, contudo, 0 porem em causa’.

Na base do crescimento dos nascimentos fora do casamento encontra-se
0 aumento das unides de facto e das médes s6s. Quer uma, quer outra, ndo
sdo, no entanto, fendmenos novos. A coabitacdo era, de facto, conhecida no
Sul do pais (Cutileiro, 1977) enquanto pratica de grupos situados na fron-
teira da exclusdo social, e as maes solteiras sempre estiveram associadas aos
regimes restritivos tradicionais de regulacdo matrimonial e da sexualidade.
Nem mesmo a escala do fendmeno dos nascimentos fora do casamento pode
ser, em rigor, considerada inédita. Possivelmente sem nunca terem atingido
os valores actuais, as taxas de «ilegitimidade» sob o regime demografico
tradicional alcancaram também valores elevados®. Mas, contrariamente ao
que ocorria nesse regime demogréfico, em que a «ilegitimidade» do nasci-
mento se encontrava condicionada pela regulagdo do mercado matrimonial,
na fase actual de modernizacdo demografica os nascimentos fora do casa-
mento ndo podem deixar de estar relacionados com a desafectacdo crescente
do casamento e com a formacdo de novos tipos de familia, em particular as
que estdo associadas a expansdo do fendmeno de coabitacdo. Os nascimentos
fora do casamento ndo seriam assim, como no passado demografico, uma
consequéncia indesejada das dificuldades de acesso ao casamento, mas resul-
tariam sobretudo da sua recusa ou do seu adiamento voluntario para uma
fase mais tardia do curso de vida. Neste sentido, verifica-se a existéncia de um
numero crescente de casais a considerarem que o inicio da relagdo conjugal é

2 No seguimento das designacdes avancadas por Bandeira (1996), este periodo pode ser
denominado de transicdo para a modernidade demogréfica. SO a partir de meados da década
de 70 Portugal tera entrado na sua fase «modernax.

3 Segundo Ferrdo (1996), estas novas tendéncias tanto podem constituir elementos
centrais de um novo periodo demogréfico como apenas reflectir uma fase de indefinicdo em
que ndo é clara a direccdo que a evolugdo demogréafica seguira.

4 Bandeira (1996, pp. 300 e segs.) refere percentagens de ilegitimidade no final do século
xix a volta de 12%-13% e de 15,68% em 1940, o valor mais alto antes da fase demografica
moderna.
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anterior ao casamento ou simplesmente a desligarem o casamento da conjuga-
lidade. A emergéncia desta nova atitude marca, sem duvida, o caracter mo-
derno das relagdes conjugais ndo formalizadas na medida em que acentua as
tendéncias de desinstitucionalizacdo e de desvalorizagéo simbolica e estatutaria
do casamento.

Com efeito, 0 aumento do nimero de nascimentos fora do casamento ndo
pode ser apenas considerado um indicador de mudancga demogréfica. E tam-
bém necessario entendé-lo como um reflexo da mudanca de valores e de
comportamentos que acompanha o desenvolvimento da modernidade. A desins-
titucionalizacdo do casamento sup8e a desvalorizagdo do vinculo contratual
enquanto fundamento da relacdo conjugal, que pode ser até considerado um
obstéaculo a realizacdo afectiva e igualitaria em que a relacdo deve assentar.
Mais do que definido pelo lado das obrigacdes, o projecto conjugal da
modernidade apoia-se no campo afectivo e no desenvolvimento da auto-
-expressao, recusando que, por via institucional, a relagdo seja contaminada
por consideracBes estranhas & sua natureza afectiva e expressiva®.

Ao recusar a institucionalizacdo de deveres e obrigacdes, a coabitacdo
apresenta-se aparentemente bem colocada para assegurar a preservacao da
autonomia individual em que assenta a base igualitaria da relagdo conjugal
moderna. No entanto, o caracter transitério de parte significativa da coabi-
tacdo, em particular a que esta associada as camadas jovens, e 0 registo da
sua presenca, ainda que muito minoritaria, em periodos passados ndo deixam
de colocar algumas reservas a posicdo segundo a qual a coabitacdo seria
apenas uma alternativa moderna ao casamento. De facto, é também possivel
considerar que a coabitacdo reflecte o declinio das vantagens simbdlicas,
materiais e legais associadas ao casamento® e ndo tem de traduzir necessa-
riamente a afirmacdo de um projecto auto-reflexivo. Este declinio &, ele

5 A reflexdo sobre as relagBes afectivas, quer sejam ou ndo vividas no ambito conjugal,
constitui um dos temas privilegiados por A. Giddens (1992) na abordagem a modernidade.

® Neste sentido, é de notar que a progressiva regulacio publica das unides de facto e
dos filhos fora do casamento tem vindo a aumentar a proteccdo legal dos individuos
coabitantes e dos seus filhos. Desde 1976 é estabelecido o principio de igualdade entre
filhos nascidos dentro ou fora do casamento e 0s casais que vivem em unido de facto
passam, desde 1977, a ser reconhecidos enquanto casal, apesar de ndo serem definidas
quaisquer obrigacdes reciprocas de respeito, fidelidade, cooperacdo ou assisténcia. E-lhes,
contudo, dado o direito de exercerem o poder paternal em conjunto e de exigirem, em
caso de morte de um dos parceiros e se viverem juntos ha mais de dois anos, pensao de
alimentos sobre a heranga do falecido (cf. Almeida e Wall, 2001). Os direitos dos parceiros
coabitantes foram entretanto progressivamente alargados em 1994 e em 1999: actualmente
quem vive em coabitagdo tem direito a pensdo de sobrevivéncia, a subsidio de funeral, a
complemento de dependéncia, a funcionar como uma unidade econémica comum em
matéria de impostos, etc. (cf. Wall, 2001).
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préprio, produto das mudangas trazidas pela modernidade. Mudangas como
a diminuicdo da influéncia religiosa ou a tendéncia para o alargamento e
democratizacdo dos direitos individuais e sociais terdo eliminado discrimina-
coes legais e estigmatizacdes sociais que pesavam sobre as relacdes conjugais
«ilegitimas», permitindo reforcar e legitimar as raz6es que desmotivariam as
pessoas de casar. Ao diminuir a pressdo social sobre os comportamentos, 0
movimento da modernidade pode ter contribuido para prolongar formas de
coabitacdo caracteristicas dos regimes demograficos tradicionais.

Tendo em consideracdo as objeccBes expostas, ndo parece imediata a
aceitacdo de uma relacdo causal entre modernidade e coabitacdo. Possivel-
mente, a expansdo que a caracteriza actualmente é produto da dindmica em
gue modernidade e tradicdo aparecem sobrepostas. De que forma estes dois
aspectos estdo presentes no aumento dos nascimentos fora do casamento é
uma questdo que terd de se colocar na andlise da coabitacdo, dos seus
protagonistas e das situacGes que a caracterizam.

Equacionada a vertente coabitacdo, € necessario ter também em atencédo
a segunda razéo dos nascimentos fora do casamento: as mées s6s. Em con-
traste com o actual perfil coabitante, a sua existéncia no modelo demografico
tradicional constituia a razdo principal dos nascimentos «ilegitimos». Se é
verdade que durante a transicdo demografica o volume destes nascimentos
diminui, nada garante que esta tendéncia se mantenha sob o regime
demogréafico da modernidade. Ha razdes que podem apoiar a sua continuidade,
designadamente a maior acessibilidade ao casamento, mas outras vao, porém,
no sentido contrario, podendo impulsionar o seu recrudescimento. A incidén-
cia das gravidezes adolescentes e a tendéncia para o desenvolvimento de pro-
jectos parentais de exclusiva responsabilidade feminina podem influenciar a
evolugdo dos nascimentos fora do quadro conjugal.

Tal como se assinalou em relagéo a coabitacéo, é também possivel observar
que o crescimento dos nascimentos associado a este grupo é alimentado por
dindmicas modernas e tradicionais. Faz sentido considerar que os factores de
natureza sécio-econdmica ou cultural que respondiam no passado pela ilegi-
timidade continuam activos, mesmo que a sua contribui¢éo para o crescimento
dos nascimentos fora do casamento tenha diminuido. Em contrapartida, quer
a precocidade sexual associada as gravidezes adolescentes, quer a expressao de
autonomia individual que a afirmacdo de um projecto de parentalidade femi-
nina envolve, sdo sinais claros de modernidade. Com efeito, 0 aumento do
risco de gravidez fora do casamento é uma consequéncia resultante das mu-
dancas no retardamento da idade de casar e nas atitudes relativas a aceitacao
das relacBes sexuais durante o periodo juvenil, enquanto o projecto de ter
filhos fora do casamento pode ser visto como integrando a tendéncia, que
também se manifesta na coabitacdo, de autonomia ou de procura de relacbes
intimas e com maior simetria dos papéis conjugais do que é comum no



Modernidade, lacos conjugais e fecundidade

casamento. O aumento dos nascimentos fora do casamento tem assim de ter
em conta ndo apenas 0 comportamento das mées s6s, mas também as dinami-
cas moderna e tradicional de crescimento que o sustentam.

A linha de andlise que procurdmos delinear no sentido de elucidar o
aumento dos nascimentos fora do casamento privilegia a diversidade interna
das familias coabitantes e de maes s6s. Apoiada na informacéo que resulta da
mais recente base disponivel das estatisticas demograficas do INE’, a decom-
posicdo destas familias permitird identificar os protagonistas envolvidos em
diferentes situagBes familiares e a contribuicdo de cada uma delas para o
aumento dos nascimentos fora do casamento. No entanto, a estratégia analitica
comecgard por apresentar, numa primeira fase, informacdo relativa as
envolventes familiares e aos atributos sociograficos dos progenitores, em es-
pecial da mae, fazendo uma comparagdo entre as trés formas de parentalidade
(casamento, coabitacdo e maes s0s). Apds esta caracterizacdo geral, iremos
entdo proceder a decomposicao das diferentes situacGes familiares de coabita-
cao e de médes sos. Face aos dados disponiveis, optou-se por caracterizar a
coabitacdo em funcdo do ciclo de vida familiar em que se encontra o casal
(a fase inicial de formacdo de familia, o alargamento da descendéncia, etc.).
Em relacdo as maes sos, as diferentes componentes foram diferenciadas a
partir da situacdo sécio-econdmica das mulheres, tentando captar o grau de
maior ou menor independéncia da mée. Quer num caso, quer noutro, procu-
rou-se no cruzamento entre as coordenadas de vida familiar e os contextos
sociais de ancoragem fazer emergir as dinamicas modernas e tradicionais que
estdo na base do aumento dos nascimentos fora do casamento. Neste seguimen-
to, analisaremos também a evolucdo das diferentes componentes da coabitacéo
e das mées s6s no periodo entre 1995 e 2000. Na parte relativa a conclusao
eshocar-se-a uma explicacdo para o peso dos factores modernos e tradicionais
no aumento dos nascimentos fora do casamento.

ATRIBUTOS SOCIOGRAFICOS E ENVOLVENTES FAMILIARES
DA PARENTALIDADE

SITUAGOES E PERFIS SOCIAIS DA PARENTALIDADE

Nas estatisticas demograficas do INE relativas a 2000, o registo de nascimen-
to segundo o «estado conjugal» da parentalidade é codificado segundo trés

7 A base ¢ a relativa ao ano de 2000. Para além de ser a base mais recente, o facto de
nesse ano se ter registado o volume mais alto de nascimentos fora do casamento constitui
também uma razéo que justificou a sua escolha.

415



416

Pedro Moura Ferreira, Sofia Aboim

categorias — dentro do casamento, fora do casamento com coabitacdo e sem
coabitagdo —, com a seguinte distribuicdo percentual: 77,8%, 16,8% e 5,4%.
Com base nesta classificacdo e na informacdo social sobre os progenitores
recolhida aquando do registo de nascimento, e disponibilizada nas estatisticas
demograficas, torna-se possivel desenvolver uma andlise sociografica da
parentalidade. O elemento mais incisivo que se destaca dessa andlise reside na
ruptura que parece estabelecer-se entre 0s nascimentos dentro e fora do casa-
mento. Os nascimentos ocorridos nas unides de facto ou de mées sés partilham
um perfil social semelhante, que tende a opor-se sistematicamente aos nasci-
mentos que resultam do casamento, em relagdo a um conjunto de variaveis
bastante significativas, designadamente a instrucdo, a insercdo profissional e
ocupacional e a nacionalidade. Com efeito, verifica-se que 0s nascimentos
dentro do casamento aparecem associados a insercdo activa no mundo do
trabalho, aos niveis mais elevados de instrucdo (particularmente significativa
a presenca do nivel ensino superior), aos sectores profissionais mais bem
remunerados ou de mais elevada qualificacdo e & nacionalidade portuguesa.
Mas vejamos mais pormenorizadamente o efeito de cada uma destas variaveis.

Referindo a situagéo face ao trabalho, verifica-se que as mées ndo casadas,
vivendo ou ndo com o cOnjuge, se caracterizam por uma presenca mais sig-
nificativa das situacdes de ndo actividade (quadro n.° 1). As taxas de ndo
actividade atingem 38,4% nas mdes coabitantes e 43% nas maes s6s, contra
20,7% nas maes casadas, cuja taxa de emprego é naturalmente a mais elevada
(75,6%). Associada a nao actividade surge a procura de emprego, quer seja
0 primeiro ou um novo emprego, apesar de tudo mais intensa nas maes sos.
Em parte, a explicacdo para a procura de emprego, sobretudo a do primeiro
emprego, podera estar relacionada, como se vera mais a frente, com a presenca
da categoria etaria de menos de 20 anos, indiciando que as maes nao casadas
sd0 na maioria dos casos bastante mais jovens do que as casadas.

Associadas também as mulheres ndo casadas surgem as profissdes menos
qualificadas ou remuneradas. De uma forma geral, estas tendem a estar mais
representadas nas profissdes manuais do que nas ndo manuais. Veja-se, por
exemplo, o peso diminuto que as mulheres ndo casadas tém relativamente as
casadas na categoria especialistas e profissionais intelectuais e cientificos e,
em sentido contrario, a sobrerrepresentacdo que detém na categoria trabalha-
dores ndo qualificados.

Parte da explicacdo para as diferencas profissionais encontra-se nos niveis
de instrucdo. A distribuicdo percentual revela fortes contrastes entre as
mulheres casadas e as ndo casadas tanto na base como no topo da piramide
educacional. No nivel de instrugdo basica, as primeiras obtém uma percen-
tagem abaixo de 60%, enquanto as segundas ultrapassam 0s 70%. Contraste
semelhante, embora invertendo 0s pesos percentuais, observa-se no ensino
superior, em que as mulheres casadas (19%) obtém uma representacdo mais
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SituacOes de parentalidade segundo indicadores
socio-econémicos da mae

[QUADRO N.° 1]

Total absoluto . . .. ........
Nivel de instrugéo

Bésico . . ...............
Secundario . . ... .. .. .. ...
Superior . ...

Total . ... ...........

Condicdo perante o trabalho

Empregado(a) . . . .........
A procura do primeiro emprego .
A procura de novo emprego . . .
N&o activo(@) . . ...........

Total . . .............

Nacionalidade

Portuguesa . . . . . ... ... ...
Estrangeira . . . . ..........
Total . . .............

Total absoluto (@) . . ........

Profissao

Forgas armadas . . . .........
Quadros superiores . . . . ... ..
Especialistas e profissionais inte-

lectuais/cientificos. . . .. ... ..
Técnicos de nivel médio . . . . . .
Pessoal administrativo e similares .
Pessoal de servigos/vendedores . .
Agricultores e trabalhadores agri-

colas . .......... .. ....
Operérios/artifices e similares . . .
Operadores de instalagdes . . . . .
Trabalhadores ndo qualificados . .

Total . .. ............

Casamento Coabitagado Mées sds Total
93 385,0 20 213,0 6 462,0 120 060,0
59,1 72,8 77,2 62,4
21,9 19,7 18,2 21,3
19,0 7,6 4,6 16,3
100,0 100,0 100,0 100,0
75,6 54,0 47,4 70,4
0,8 1,6 19 1,0
2,9 6,0 7,6 3,7
20,7 38,4 43,0 24,9
100,0 100,0 100,0 100,0
97,1 87,1 91,2 95,1
2,9 12,9 8,8 4,9
100,0 100,0 100,0 100,0
72 187,0 11 665,0 3396,0 87 248,0
0,2 0.2 0,4 0.2
1,7 15 0,9 16
16,6 7,2 13 15,0
78 6,1 47 74
17,3 15,4 12,0 16,8
18,4 28,5 31,0 20,3
19 2,5 2,5 2,0
31,4 23,6 29,4 30,3
0,7 13 14 0,8
4,0 12,6 12,7 55
100,0 100,0 100,0 100,0

(@) O total da variavel profissdo da mée ndo € idéntico ao total anterior devido sobretudo
a elevada percentagem de mulheres ndo activas, em particular nas coabitantes (38,4%) e nas

maes s6s (43,0%).

de duas vezes superior a das mulheres coabitantes (7,6%) e quatro vezes a
das mulheres celibatarias (4,6%). Por conseguinte, os nascimentos dentro do

casamento sdo mais caracteristicos dos grupos sociais mais instruidos.
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A Ultima variavel disponibilizada pela informacéo estatistica refere-se a
nacionalidade das mées. Segundo essa informac&o, as cidadas de origem nao
nacional tendem a estar mais representadas nos nascimentos fora do casa-
mento ndo s6 em termos percentuais, como também absolutos. A distribui-
¢do percentual pelas trés situacdes de parentalidade revela valores mais altos
nas maes coabitantes (12,9%) e celibatarias (8,8) do que nas maes casadas
(2,9%). Por outro lado, em termos absolutos, mais de metade dos 5873
nascimentos de mées ndo nacionais ocorrem fora do casamento. Sem infor-
macdo adicional, designadamente sem se controlar o pais de origem nem a
razdo de permanéncia no pais, torna-se dificil avancar uma explicacdo para
a sobrerrepresentacdo ndo nacional dos nascimentos fora do casamento.

SITUAGOES E PERFIS FAMILIARES DA PARENTALIDADE

A caracterizacdo familiar reteve da informacdo disponivel as trés varia-
veis que mais impacto exercem na dimensdo da familia, a saber: a idade da
méde, o nimero de filhos por mulher e a existéncia de filhos anteriores a
actual conjugalidade (filhos ndo comuns).

A variavel idade assume-se como uma das que mais diferenciam as
situacbes conjugais de parentalidade. Com efeito, as mées coabitantes e
celibatarias estdo mais representadas nos escaldes etarios mais novos, desig-
nadamente até aos 25 anos. A distribuicdo percentual abaixo de 20 anos em
cada uma das trés formas de parentalidade — no casamento, na coabitagdo
e sozinha — é a seguinte: 3,3%, 14,7% e 22,1% (quadro n.° 2). Estes
numeros, que apontam também para idades médias distintas (respectivamente
28,6, 26,4 e 25,5 anos), sugerem que a maternidade adolescente ou jovem é
mais caracteristica das unides de facto ou das situagdes de ndo coabitacdo. Esta
tendéncia de juvenilizacdo é reforcada pela progressdao continua e significativa
do peso percentual das camadas etarias mais velhas no grupo das mulheres
casadas, progressao essa que nao tem correspondéncia similar nas duas outras
situacbes de parentalidade, em que o crescimento é menor e sobretudo ndo
linear. O peso desses grupos etarios mais velhos reforca ndo apenas a ideia de
uma entrada mais tardia na maternidade, mas ainda realca dois outros aspectos:
por um lado, a propensdo mais elevada das mulheres casadas para terem mais
de um filho; por outro, a tendéncia para esses novos filhos surgirem em idade
mais avancada comparativamente a das mulheres ndo casadas. Em qualquer dos
casos, independentemente do ndmero de filhos, a juvenilizacdo marca a paren-
talidade das unifes de facto e das méaes sos.

Sem deixar de estar relacionada com a idade, a dimenséo da familia revela
caracteristicas préprias. Duas delas merecem referéncia especial: uma revela o
facto de, em termos percentuais, a importancia das familias de trés ou mais filhos
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ser mais significativa na coabitacdo (17,4%) e nas maes s6s (15,7%) do que no
casamento (10,7%); outra mostra que as maes s0s estdo mais representadas no
primeiro filho (67,1%), sugerindo que a maior parte delas tenderdo menos do que
as mdes casadas ou coabitantes a ter mais filhos, embora, quando decidem té-los,
tendam a formar, como vimos, familias de elevada dimenséo.

SituacOes de parentalidade segundo a idade da méae, o namero de filhos
da mulher e o namero de filhos ndao comuns

[QUADRO N.° 2]

Casamento Coabitagdo Mées s6s Total
Total absoluto . . . ............ 933850 | 202130 6462,0 |120060,0
Idade
A€ 19.aN0S - oo 33 14,7 221 6.2
2024 ... 18,6 26,9 283 20,5
2529 . 35,9 25,6 22,0 334
30 emaisanos . . . ... 42,2 32,8 27,6 39,8
Total . .. ......... .. .. 100,0 100,0 100,0 100,0
Numero de filhos da mulher
Lfiho . ... 52,9 57,9 67,1 54,5
2filhos . ... ... 36,4 24,7 17,3 334
3filhos . .................. 7.9 10,4 9,0 8,4
4 ou mais filhos . . ... ......... 28 7.0 6,16 3,7
Total . .. ............. 100,0 100,0 100,0 100,0
Total absoluto . . . . .......... 42 296,0 5287,0 649,0 48232,0
Filhos ndo comuns
Sédopai .. ... 62,1 41,3 24,3 45,1
Sodamie..... .. .. ......... 28,5 36,1 66,3 38,6
De ambos . . ................ 18,4 22,6 9,4 16,3
Total ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0

Analisando os nascimentos nas familias com filhos ndo comuns, ou seja,
filhos de relaces anteriores a relagdo em que ocorre o nascimento observado em
2000, verifica-se que representam 10,2% do total de nascimentos. A reparticao
dos filhos ndo comuns segundo o género dos progenitores revela um certo
predominio da origem paterna (45%) em relacdo & materna (39%), cabendo
0 menor peso percentual a situagdo em que ambos tém filhos ndo comuns.
A diferenca intersexual mostra que os homens estdo mais bem representados
e sugere a existéncia de uma propensdo masculina, superior a das mulheres,
para reiniciar novas experiéncias familiares. Esta propenséo nao €, no entanto,
influenciada pelo nimero de filhos ndo comuns. Embora o quadro ndo o refira,
a distribuicdo percentual de homens e de mulheres segundo o nimero de filhos
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ndo comuns é bastante equilibrada qualquer que seja o ndmero de filhos
considerado, registando-se naturalmente mais casos na categoria de um filho
(de cerca de 60%) do que nas restantes categorias (por exemplo, a de trés ou
mais filhos condensa apenas 14% dos casos).

Porém, o resultado mais interessante que se destaca da analise dos filhos
ndo comuns refere-se a associacdo muito forte que pode observar-se entre a
existéncia de filhos ndo comuns e mées coabitantes e sds. Esta associacdo
sobressai da observacdo de que, dos 12 221 nascimentos em que pelo menos
um dos progenitores tem filhos de relacBes anteriores, metade (6360) ocorre
em familias de coabitacdo, um terco dentro do casamento (3871) e cerca de
um quinto nas maes s6s (1990). Estes nimeros, embora mostrem a associa¢do
entre coabitacdo e filhos ndo comuns, ndo conseguem destacar a sobrerrepre-
sentacdo destes nas familias de mées sos devido ao seu volume numeérico ser
0 mais fraco. Para se compensar este défice numérico pode recorrer-se a
percentagem que as familias com filhos ndo comuns representam no conjunto
dos nascimentos ocorridos nas trés situacdes de parentalidade, em vez de se
considerar apenas o subconjunto dos filhos ndo comuns. Neste sentido, 0s
nascimentos que ocorrem em familias com filhos ndo comuns no conjunto de
todos os nascimentos representam 4,1% no caso das maes casadas, 32% no das
médes em coabitacdo e 31% no das mdes sés. Fica assim demonstrada a im-
portancia dos filhos ndo comuns nesta Ultima situacdo familiar.

A andlise dos filhos ndo comuns faz realcar duas importantes conclusdes.
Uma primeira conclusdo aponta claramente para a existéncia de uma asso-
ciagcdo entre a existéncia de filhos ndo comuns e a parentalidade fora do
casamento, ou seja, as pessoas com filhos de outras relagbes tendem a per-
manecer afastadas do casamento quando decidem ter outro filho. A segunda
refere a tendéncia de os homens com filhos ndo comuns casarem mais vezes
do que as mulheres. A esta diferenca ndo é certamente alheio o facto de, na
maior parte dos casos, os filhos permanecerem com as mées. A presenca de
filhos tende, deste modo, a excluir as mulheres do casamento de forma mais
significativa do que os homens e a acentuar a feminizacdo da parentalidade
fora do casamento no que diz respeito aos filhos ndo comuns.

COABITACAO E FASES DA VIDA FAMILIAR

A caracterizacdo demografica e social das diferentes formas de parenta-
lidade mostrou-nos um cenario que liga inequivocamente a coabitacdo, pelo
menos quando se tem filhos, aos jovens menos providos de capitais escolares
e econémicos, tendéncia que, de resto, € comum a outros paises europeus.
Refiram-se, como exemplos, a Dinamarca (Ottosen, 2001), a Alemanha de
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Leste (Kronietzka e Kreyenfeld, 2001) ou a Inglaterra (Berrington, 2001),
onde os nascimentos fora do casamento, mais elevados do que em Portugal,
surgem associados aos mesmos sectores populacionais: a populacdo mais
jovem, menos escolarizada e menos profissionalizada.

Analisados na sua globalidade, estes resultados permitem supor, malgrado
as mudancas ocorridas na sociedade portuguesa nas Ultimas décadas (tdo visi-
veis no plano da demografia como no dos valores ou na situa¢do das mulhe-
res®), a existéncia, no que toca a pratica da coabitacdo com filhos, de alguma
linha de continuidade entre tradigdo e modernidade. A incidéncia urbana e
socialmente desfavorecida deste tipo de coabitacdo no quadro do regime
demografico tradicional (Bandeira, 1996, pp. 302-303) sustenta a ideia de
que a expansdo das unides de facto na actualidade pode ser, em parte, um
prolongamento, nos grupos urbanos com baixos capitais escolares e profis-
sionais, de praticas tradicionais, agora facilitadas pela modernizacdo dos
valores e pelo afrouxamento do controle social.

Outra interpretacdo do aumento dos nascimentos fora do casamento, tendo
como contextos de referéncia o Centro e o Norte europeus, tem, contudo,
apontado noutra direccdo, advogando maior cumplicidade entre modernidade e
coabitacdo. Com efeito, o crescimento da coabitacdo com filhos tem sido sobre-
tudo visto enquanto indicador de desinstitucionalizacdo do casamento, interpre-
tacdo a que subjaz um duplo sentido (Roussel, 1987, pp. 443-444; Bozon, 1991,
pp. 52-56): mais do que apenas o enfraquecimento e a secularizacdo da insti-
tuicdo matrimonial, a desinstitucionalizagdo prevé igualmente uma passagem de
modelos de organizacdo familiar alicercados numa visdo do casamento como
instituicdo, onde direitos e deveres se encontram fortemente pré-codificados,
para modelos de conjugalidade e de familia centrados no bem-estar emocional
e na privacidade entre individuos®. A desinstitucionalizacdo encaixa-se assim

8 No plano demogréfico sdo de salientar, a par do aumento da coabitacdo, a queda da
natalidade e da dimensdo média das familias; o aumento do divércio das familias monopa-
rentais e das familias recompostas. Relativamente a situacdo das mulheres, note-se 0 aumento
exponencial do trabalho profissional feminino, bem como o elevado nimero de mulheres
nos graus superiores de ensino. No plano das representacdes sociais, varios estudos tém
constatado (Torres, 1996; Vasconcelos, 1998) a existéncia de orientagBes normativas legiti-
madoras da igualdade de género, do primado da afectividade e da realizacdo pessoal. Para
um resumo das principais transformacfes da vida familiar, v. Almeida, Guerreiro, Lobo,
Torres e Wall (1998).

9 A passagem de formas institucionais (ou tradicionais) para formas modernas de organizag&o
familiar tem sido uma preocupagdo tanto de historiadores como de sociélogos da familia. Dai
a recorrente utilizagdo da antinomia tradicional/moderno para categorizar os modelos familiares,
de acordo com a distingdo ideal-tipica entre «instituicdo» e «companheirismo», proposta por
Burgess et al. em 1945 e complexificada, mais tarde, por Roussel (1989). O primeiro modelo
pressupde uma predominancia de finalidades econémicas e estatutarias, uma norma autoritaria de
funcionamento e a sujeicdo as pressdes exteriores do meio social. O segundo privilegia a realizacdo
pessoal e afectiva, a igualdade e normas de funcionamento democréticas.
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na tendéncia de privatizacdo da vida familiar, processo tdo bem descrito pelos
historiadores das mentalidades (Ariés, 1973; Shorter, 1977) ao apontarem a
crescente primazia dos sentimentos (amoroso e parental) na estruturagdo da vida
familiar em detrimento das obrigacdes e interesses sociais. A eleicdo do amor
como fundamento dltimo da familia estaria, por conseguinte, fortemente
imbricada nalguns processos fundadores da modernidade: o processo de indivi-
dualizacdo social (Beck et al., 1995), em que o individuo (0 seu bem-estar
afectivo e a sua realizacdo pessoal) passa a ser a unidade central das relacGes
sociais, € 0 movimento de autonomizagdo da vida privada (com quem se casa,
como se «casa», como se tém filhos...) sobre os codigos sociais reguladores dos
comportamentos familiares.

Nesta Gptica, 0 aumento da coabitacdo com filhos significaria ndo s6 uma
perda de importancia do vinculo institucional entre os cOnjuges, mas
igualmente um acréscimo de autonomia individual (estreitamente associado
as transformacdes da situacdo das mulheres) e, consequentemente, de formas
modernas de organizagdo da vida familiar. Ao propor uma estreita articula-
¢do entre coabitacdo, nascimentos fora do casamento e formas modernas de
familia, Roussel (1989, pp. 167-175) refere que a auséncia de vinculo con-
jugal formal € sobretudo apanagio das conjugalidades «associativas» organi-
zadas em funcdo da autonomia e bem-estar individual e da igualdade de
género. Formas mais tradicionais de vida familiar, por exemplo, trespassadas
por uma divisdo forte dos papéis sexuais, seriam muito menos permeaveis
a informalizacdo do lago conjugal.

Se a coabitacdo com filhos é indicativa de um aumento de situacfes de nao
formalizacdo do casamento, parece, contudo, ndo promover necessariamente
modelos de organizacdo familiar modernos, em que a igualdade entre homens
e mulheres é condicdo exigida para garantir a autonomia individual (Ottosen,
2001). De outro modo, o facto de a coabitacdo com filhos ser mais expressiva
entre 0s sectores menos escolarizados da populacdo, normalmente portadores
de valores (e de praticas) menos igualitarios e modernos (Vasconcelos, 1998),
pareceria um pouco paradoxal. Por conseguinte, ndo ha uma correspondéncia
automatica entre a ndo formalizacdo do casamento e a auséncia de aspectos
institucionais na vida conjugal, parecendo algo arriscada a associagdo, que nos
sugere Roussel, entre coabitacdo, nascimentos fora do casamento e formas de
vida familiar modernas. N&o sendo seguro que a auséncia de vinculo formal
promova forcosamente, em comparagdo com o casamento, relacdes conjugais
mais igualitérias, ou individualizadas, torna-se entdo necessario destrincar os
varios sentidos (modernos ou tradicionais) que a coabitacdo pode comportar.

A coabitacdo €, como alguns estudos tém mostrado (Kaufmann, 1993;
Villeneuve-Gokalp, 1990; Villeneuve-Gokalp e Léridon, 1988), uma pratica
que pode albergar mdltiplas visdes sobre a conjugalidade e que tem sido
explicada sob varios angulos, desde a identificacdo do fendmeno com a expe-
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rimentacdo juvenil (Roussel, 1989), que seria apenas uma etapa de transicéo
para 0 casamento, até a sua interpretacdo como uma alternativa de facto ao
casamento formal, dado colocar maior énfase na liberdade individual e na
recusa da instituicdo matrimonial. Complexificando um pouco mais as expli-
cacOes propostas, alguns autores colocam a tdnica na diversidade interna do
fenémeno e apontam a necessidade de procurar os varios modelos de coabitagdo
consoante as caracteristicas socio-culturais de cada subpopulagdo. Nesta senda,
Roussel (1989) distingue, para a realidade francesa, quatro tipos de coabitagdo
moderna: dois tipos de coabitacdo de longo curso (a idealista e a anticonformista)
e dois tipos de coabitagdo apenas no inicio da vida a dois (a de prudéncia e
experimentacdo e a de noivado ou pré-casamento). Bawin-Legros (1988) e
Villeneuve-Gokalp (1990), atentas a sobreposicdo de I6gicas modernas e tradi-
cionais, separam, por seu lado, a coabitagdo tradicional, comum aos meios
operarios, da coabitacdo como opcéo ideoldgica ou como fase de transicdo, mais
habitual entre as classes médias, apontando a necessidade de articular coabitacdo
e meio social.

Face aos multiplos sentidos e duracBes que a experiéncia da coabitacdo
pode assumir, interessa saber em que medida o actual aumento dos nascimen-
tos fora do casamento pode corresponder a novas formas de entrada e de
organizacgdo dos tempos da vida familiar, ainda que, como as tendéncias glo-
bais demonstram, a coabitagdo se associe particularmente a grupos socialmente
desfavorecidos.

A partir da exploragdo das estatisticas demograficas ndo nos é possivel
descortinar todo o manancial de opcdes, valores, projectos ou contingéncias que
fazem com que cerca de 17% de casais tenham um ou mais filhos fora do
casamento formal. Com a informacdo sociografica de que dispomos é, contudo,
possivel caracterizar diferentes perfis de coabitacdo com filhos em funcdo de
uma coordenada importante para a compreensdo das diferentes I6gicas de coa-
bitacdo: 0 momento da trajectéria pessoal e familiar em que se teve o filho
nascido em 2000. Com efeito, o nascimento de um filho pode enquadrar-se
numa fase inicial de constituicdo da familia, correspondendo a fase de transicdo
do casal para a parentalidade (a coabitagdo de entrada na parentalidade), numa
fase de alargamento da descendéncia e, logo, de possivel consolidagdo da coa-
bitacdo como modo alternativo de organizacdo familiar (a coabitacdo de longo
curso), ou ainda no seguimento de transicdes familiares que envolvem rupturas
e rearranjos — as recomposicoes conjugais que trazem para o presente filhos de
outras conjugalidades ou relacfes (a coabitacdo de recomposicdo familiar).

A identificacdo dos tipos de coabitagdo com filhos a partir dos momentos
da trajectdria familiar do casal permite-nos ndo s descobrir que diferentes
dindmicas familiares tém vindo a contribuir para 0 aumento dos nascimentos
fora do casamento (a passagem de casal a familia com filhos, o alargamento
da descendéncia, a formacdo de uma «segunda» familia), mas igualmente
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determinar o perfil sociografico dos protagonistas de cada uma dessas dinami-
cas. Neste sentido, colocamos a hipétese de que a coabitacdo de longo curso
com dois ou mais filhos, quando associada a grupos escolar e profissionalmen-
te pouco qualificados e a casais em que apenas 0 homem exerce profissao, se
insere numa l6gica mais proxima da coabitacdo tradicional. Inversamente, o
nascimento do primeiro filho de um casal com capitais escolares e profissio-
nais mais elevados e em que ambos estejam empregados pode configurar uma
situacdo mais proxima da ideia de coabitacdo moderna, na medida em que
permite supor cadéncias e ritmos de vida familiar faseados, por contraponto
a uma entrada na vida a dois directamente pela porta do casamento.

A leitura dos nascimentos ocorridos em unido de facto em funcdo das
fases de vida familiar em que se encontram o0s casais permitiu-nos constatar
que os pesos percentuais dos trés tipos de coabitacdo com filhos sdo, em
2000, bastante diversos (quadro n.° 3). Quase metade dos casais coabitantes
(48,6%) encontram-se na fase de entrada na parentalidade, ou seja, no mo-
mento do nascimento do seu primeiro filho, um terco (31,5%) faz parte do
que usualmente se denomina de «familias recompostas», familias em que
pelo menos um dos parceiros tem um filho de uma conjugalidade ou relacdo
anterior, e, finalmente, um quinto dos casais (19,9%) encontra-se numa fase
conjugal de alargamento da descendéncia comum a dois, trés ou mais filhos,
momento que supde j& uma coabitacdo com algum tempo de existéncia.

Conclui-se assim que a coabitagdo se apresenta mais vinculada a momen-
tos iniciais de transicdo na vida familiar e & formacdo de novas familias do
que a légicas de alargamento da descendéncia numa mesma conjugalidade.
Estes resultados alinham, de certo modo, com a tendéncia para articular a
coabitacdo a novas formas de organizacdo da vida familiar, nomeadamente
a entradas faseadas na conjugalidade e na parentalidade ou a formacdo de
uma nova familia com filhos a seguir a uma ruptura conjugal (Roussel,
1989; Bozon, 1991; Berrington, 2001; Ottosen, 2001), associacdes a que nao
sdo alheios o prolongamento da juventude e o aumento do divércio nas
sociedades ocidentais contemporaneas (e também em Portugal?).

Estes diferentes perfis de coabitacdo com filhos correspondem a populacOes
com especificidades proprias. De um lado estdo as mulheres que entram pela
primeira vez na parentalidade: as mais jovens (mais de metade tém menos de
25 anos) e as mais escolarizadas (um terco tem escolaridades secundarias ou
superiores). Do outro encontram-se as mulheres em coabitacdo de longo curso:
mulheres com 0s mais baixos niveis de escolaridade e cujos parceiros tém, em
dois tercos dos casos, profissGes operarias ou ndo qualificadas, evidenciando a
articulagdo anteriormente referida entre viver em unido de facto com varios
filhos e possuir baixos capitais escolares e profissionais. A coabitacdo de recom-

10 Sobre o aumento do divércio em Portugal, v. Torres (1996) e Almeida et al. (1998).
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Tipos de coabitagdo
(em percentagem)

[QUADRO N.° 3]

Entrada Recompo-
Total na parenta- | Longo curso sicoes
lidade familiares
Total absoluto . . . . ... ... ........ 20213,0 9829,0 4024,0 6 360,0
Idade da mulher
At 19 an0s . . ... 14,7 24,5 6,7 4,7
20-24°an0S . . .. 26,9 32,3 26,1 19,2
25-29°an0s . ... 25,6 23,2 30,0 26,4
30-34an0s . ... 19,3 13,6 22,4 26,0
35emaisanos . ... 135 6,5 14,7 23,6
Total . ... ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0
Escolaridade da mulher
Bésico . .. ... ... 72,8 66,7 81,5 76,7
Secundario . .. ... 19,7 24,1 12,9 17,1
Superior ... 7,6 9,2 5,6 6,2
Total . ... 100,0 100,0 100,0 100,0
Condigao do casal perante o trabalho
Ambos empregados . . . . ... ... 52,8 53,4 48,0 54,9
Nenhum empregado . . . . . ........... 6,0 6,6 7,6 4,0
S6 homem empregado . . . . . ....... ... 39,6 38,4 42,6 39,5
S6 mulher empregada . . . . ... ... ... .. 1,6 1,6 1,7 1,6
Total. . .. ... 100,0 100,0 100,0 100,0
Profissdo do homem
Quadros superiores da administragdo . . . . . . 2,3 2,1 2,0 2,7
Profissdes intelectuais e cientificas . . . . . . . 53 5,8 4,2 52
Técnicos e profissionais de nivel intermédio . 57 6,6 35 57
Pessoal administrativo e similares . . . . .. .. 6,6 75 49 6,3
Pessoal dos servigcos e vendedores. . . . . . .. 17,3 18,3 13,7 18,1
Trabalhadores da agricultura e pescas . . . . . . 3,9 4,0 4,5 33
Operérios, artifices e similares . . . . . ... .. 48,6 46,5 51,2 50,1
Operadores de maquinas . . . ... ........ 42 4,0 42 4,6
Trabalhadores ndo qualificados . . . . ... ... 6,0 5,0 11,7 4,0
Total . .. ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0

posicao abrange, por seu lado, mulheres mais velhas, denotando a sua colocagédo
numa fase relativamente mais avangada do curso de vida familiar. A forma de
divisdo do trabalho profissional no casal €, contudo, comum nos trés tipos de
coabitagdo: sobressai um modelo de profissio masculina e de domesticidade
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feminina, deixando entrever a coabitacdo, mais do que o casamento formal,
como cenario de acentuadas diferenciacdes de género. A auséncia de forma-
lizacdo conjugal ndo contribui para a igualdade entre conjuges em qualquer das
fases da vida familiar que sirva de palco a chegada de um primeiro, segundo
ou terceiro bebé.

Estes resultados permitem, relativamente a associacdo entre coabitacdo e
modernizacdo da vida familiar, fazer duas ilagdes. Por um lado, corroboram
o0 impacto do movimento de desinstitucionalizacdo na organizacdo de novos
modos de vida conjugal e familiar; por outro, denotam a presenca de aspec-
tos de matriz tradicional nesses modos de vida.

Alguns tipos de coabitacdo parecem revelar a tendéncia para ligar a unido
de facto a novos ritmos de encadeamento entre as varias fases da vida
familiar dos individuos. Estas novas formas de organizar a vida estdo asso-
ciadas a um aspecto importante do movimento de modernizacdo da vida
familiar, que consiste na maior abertura do campo de possibilidades para a
construcdo de percursos familiares, em comparacdo com a linearidade do
esquema tradicional. Os trajectos tornam-se mais informais em matéria de
vinculos conjugais (coabita-se, em vez de se casar) e surgem marcados por
novos momentos de transicdo: as entradas faseadas na vida familiar, as
rupturas e recomposicdes. Na medida em que a coabitacdo com filhos apa-
rece, em Portugal, consideravelmente associada a passagens e reorganiza-
cOes, € indicativa de desinstitucionalizacdo do casamento, tendéncia que vai
ao encontro das registadas noutros paises (Kauffman, 1993; Singly, 1993),
no sentido da proliferacdo de novos comportamentos na esfera privada.

Contudo, as desigualdades de género que a baixa insercdo profissional
feminina sugere existirem entre 0s casais coabitantes marcam uma certa opo-
sicdo a ideia de relacdo conjugal entre iguais que a modernizacdo pressupde.
Num contexto nacional de forte insercdo feminina no mercado de trabalho®*,
a coabitacdo esta assim, do ponto de vista da divisdo do trabalho conjugal,
mais proxima de um tipo de familia «tradicional» do que de um tipo «mo-
derno»'?, resultado que contraria a associagdo, proposta por alguns autores
(cf. Bozon, 1991), entre coabitacdo e autonomia feminina. Nao se pode assim,
atendendo as desigualdades de género, conotar a coabitacdo com formas de

11 De facto, as taxas de actividade feminina (mulheres empregadas e mulheres desempre-
gadas), elevadas em todas as faixas etarias, aumentam ainda mais entre as mulheres mais novas,
conforme apontam os dados estatisticos disponiveis, chegando a ultrapassar os 80% nas
mulheres entre os 25 e os 39 anos (cf. Almeida, Guerreiro, Lobo, Torres e Wall, 1998, p. 48).

12 E precisamente a partir da divisdo conjugal do trabalho na familia que A. Michel
(1977) propde a distincdo entre familias tradicionais, fortemente estruturadas por papéis de
género muito diferenciados, e familias modernas, mais igualitarias. Alids, a articulagdo entre
diferenciagdes de género e vida familiar € uma perspectiva bastante presente na analise
sociolégica da conjugalidade.
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organizacdo familiar centradas em torno de normas igualitarias e pouco
institucionais. Surge aqui antes uma coabitagdo com filhos em grande medida
operaria, cujos modelos conjugais séo trespassados pela diferenciacdo de papéis
de género. A este proposito, é de notar que a coabitacdo nas classes populares
tem sido interpretada como sinal da associagao entre varios tipos de precariedade
— econdmica, profissional e conjugal (Galland, 1991, pp. 39-40) —, por
contraponto ao modelo mais igualitario de coabitacdo predominante nas classes
superiores. Neste sentido, pode considerar-se que a coabitacdo operdria tende
a reproduzir a ordem tradicional do casamento, substituindo-o, ao passo que
a coabitacdo das classes médias aparece sobretudo como forma de entrada
faseada na vida familiar (Villeneuve-Gokalp e Léridon, 1988, pp. 278-279).

Voltamos, agora com mais informacdo, ao ponto de partida. Num cenario
em que aspectos tradicionais se entrelacam com aspectos modernos, importa
investigar um pouco mais os diferentes tipos de coabitacdo com filhos, a fim
de tragarmos mais rigorosamente a divisdo entre a coabitagdo como possivel
resultado de precariedades varias e a coabitacdo como expressdo de grupos
mais escolarizados e de mulheres com profissdo ou que tenham sido mées
em idades mais tardias.

ENTRADAS NA PARENTALIDADE EM DIFERENTES IDADES

A idade com que se é mae pela primeira vez constitui um marco na
trajectoria da mulher. Sé-lo mais cedo ou mais tarde ndo é um acontecimen-
to espurio, mas antes socialmente ancorado, consoante o campo de possibi-
lidades que se teve para construir a propria vida pessoal e familiar. Num
quadro global que aponta para o decréscimo, a partir da década de 80, das
mdes jovens, entre 20 e 24 anos, malgrado a precocidade da maternidade em
Portugal em comparacdo com outros paises do Centro e Norte europeus
(Almeida et al., 1995, pp. 22-36), é de notar a diferenca verificada entre as
mulheres casadas e em unido de facto no que toca a idade de entrada na
parentalidade. Enquanto as primeiras tém o primeiro filho, em média, aos
26,5 anos, as segundas tém-no dois anos antes, aos 24,3 anos.

As diferencas de perfil etario e sécio-econémico entre as mulheres casa-
das formalmente e as em unido de facto que, em 2000, tiveram o primeiro
filho séo bastante marcadas. Mais de metade das Gltimas tém menos de 25
anos, contra apenas um terco das primeiras. Alias, a maternidade adolescente
estd muito mais ligada a coabitagdo do que ao casamento — note-se que um
quarto da coabitacdo respeita a mulheres que foram mées antes dos 20 anos.
Ser bastante jovem, ter pouca escolaridade, ndo ter profissdo, sdo caracteris-
ticas que particularizam a coabitacdo, relativamente ao casamento, no mo-
mento do nascimento do primeiro filho. Importa ainda referir que as mu-
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lheres casadas com o ensino superior ultrapassam o dobro das coabitantes
com o0 mesmo nivel de escolaridade e que 0s casais coabitantes em que sO
0 homem esta empregado sdo apenas cerca de metade dos casados.

A coabitacdo como porta de entrada na parentalidade reine, de um ponto de
vista global, condi¢Bes mais precarias do que o casamento. Trata-se de mulheres
mais jovens, menos escolarizadas e muitas vezes sem actividade profissional.
Alias, aumenta também entre 0s casais coabitantes a percentagem de casos em
que nenhum dos parceiros tem profissdo remunerada. Estas caracteristicas
sobressaem, na comparagdo com os formalmente casados, em qualquer grupo
etario. Contudo, as mulheres coabitantes que foram maes a partir dos 25 anos,
e sobretudo dos 30, apresentam um perfil indiscutivelmente mais escolarizado
e profissionalizado do que as mais novas. Inclusivamente, no grupo de mu-
Iheres com escolaridade superior e com profisséo, as coabitantes tém o primei-
ro filho mais tarde do que as casadas: a idade média das primeiras é de 30,6
anos e a das segundas é de menos um ano.

Coabitacdo de entrada na parentalidade
(em percentagem)

[QUADRO N 4]

Total Até 19 anos 20-24 anos 25-29 anos 30 e mais anos
Coa- Coa- Coa- Coa- Coa-

. Casa- . Casa- A Casa- A Casa- . Casa-
bita- | nto | P | mento | P | mento | P | mento | P | mento
cao cao cao cao ¢cao

Total absoluto ... ... ... 9829,0 |48 155,0 (2 406,0 | 2 820,0 |3 171,0 |13 421,02 282,0 |20 415,0| 1 970,0 | 11 499,0
Idade da mulher
Até19anos......... 24,5 58 _ _ — — — — — —
20-24anos......... 32,3 27,6 _ _ — — — — — —
25-29an0s . ........ 23,2 42,1 _ _ _ _ _ _ _ _
30-34an0s . ........ 13,6 19,1 _ _ _ _ _ _ _ _
35emaisanos. ... .. 6.5 53 _ _ _ _ _ _ _ _
Total.......... 1000/ 1000| - - - - - - - -
Escolaridade da
mulher
Basico Crrre 66,7 53,0 90,0 84,7 69,6 70,2 54,6 46,7 475 36,2
Secunddrio ... .. 241| 258| 100/ 153 275 252| 309 280 279/ 251
Superior ... .. 9,2 212 - - 29 40| 145 253| 246 38,7
Total .......... 100,0 100,0| 100,0/ 100,0| 100,0 100,0| 100,0 100,0| 100,0 100,0
Condigéo do casal
perante o trabalho
Ambos empregados . . . 53,4 77,8 25,9 40,0 49,8 68,9 68,3 84,3 76,2 85,7
Nenhum empregado . . 6,6 11| 123/ 36 6,6 15| 37 0,7 3,0 08
S? homem empregado 38,4 19,9 61,0 55,8 41,8 28,2 26,0 13,9 19,1 12,2
S6 mulher empregada . | 1 6 12| o8] o7| 18 15| 20 11| 18 13
Total .......... 100,0 100,0| 100,0| 100,0| 100,0 100,0| 100,0 100,0| 100,0 100,0
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Em suma, a entrada na parentalidade através da coabitacdo pode carac-
terizar populagdes diversas, embora corresponda, em comparagdo com 0
casamento, a situacOes caracterizadas pela detencdo de menores recursos e
por uma maior precarizacdo, sobretudo das mulheres. Ter um primeiro filho
sem estar casado é assim uma pratica mais caracteristica dos meios populares
do que dos meios escolarizados. Muito provavelmente, como acontece nou-
tros paises (Villeneuve-Gokalp, 1990), reinventa-se uma pratica outrora
comum em meios populares, incorporando-a no processo de modernizacao
da vida familiar.

Entretanto, a presenca maioritaria de uma populagdo com escassos capi-
tais ndo invalida a existéncia de grupos minoritarios que se caracterizam por
escolaridades superiores, pela profissionalizacdo de ambos os cdnjuges, pela
entrada na parentalidade a volta ou depois dos 30 anos. Contrariando a
propensdo para casar (pelo menos antes de nascer o filho) que os sectores
mais qualificados revelam, este grupo aproxima-se, provavelmente, mais do
ideal-tipo de coabitacdo moderna, seja ela entendida apenas como uma fase
de transicdo na trajectoria familiar ou como uma opgdo a manter.

DOS DOIS FILHOS AS DESCENDENCIAS NUMEROSAS

A coabitacdo de longo curso define-se, como antes observamos, pelo
nascimento de um segundo, terceiro ou quarto filho do casal, ou seja, por
uma fase de consolidacdo da familia que pressupGe uma vivéncia, mais ou
menos longa, em comum. Este tipo de coabitacdo abarca os casais que ja
passaram pela transicdo familiar que a chegada de mais um filho impde e
permanecem ainda sem recurso & formalizacdo da unido.

As unibes de facto com mais de um filho comum aos membros do casal
surgem associadas aos sectores menos qualificados da populacdo fecunda em
2000, delineando um quadro sobejamente atravessado por condicdes de preca-
riedade sécio-econémica. Se compararmos a populagdo coabitante e casada no
mesmo momento do percurso familiar, as diferengas sdo francamente notorias.

Os casais coabitantes tém mais filhos do que os casados: um tergo dos
primeiros tem trés ou mais filhos, contra apenas cerca de 22% dos segun-
dos (quadro n.° 5). As mulheres em coabitacdo tém um perfil menos
escolarizado do que as casadas. Das primeiras apenas 6% tém escolaridade
superior, percentagem que fica bastante aquém dos 17% que encontramos nas
mulheres casadas com mais de um filho. No que respeita aos modos de
insercdo profissional do casal, as distancias fazem-se sentir ainda mais forte-
mente. As situacOes de profissionalizacdo exclusivamente masculina chegam
aos 43% nos coabitantes, contra 0s 27% que se registam nos casados em
situacdo equivalente.
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Coabitacdo de longo curso
(em percentagem)

[QUADRO N.° 5]

Total 2 filhos 3filhos 4 e mais filhos
Coa- Coa- Coa- Coa-
bita- | C%F | pita- | SN | pitg | OB |, | Casa
~ mento ~ mento x mento x mento
céo céo céo céo
Totalabsoluto . . ................ 4024,0 |41 359,0 (2 627,0 |32 297,0[ 834,0 | 6 755,0 | 563,0 | 2307,0
Ndmero de filhos
2filhos . ... 65,3 78,1 - - - - - -
3filhos. ...l 20,7 16,3| - - - - - -
4emaisfilhos................... 14,0 5,6 — — — _ _ _
Total ... 1000 100,0| - - - - - -
Escolaridade da mulher
BaSICO . . ..o 815 66,0 766| 663 880 7191 947 84,9
Secundario . .. ... 12,9 175/ 163 191 8,4 13,6 43 74
SUPerior . ..o 5,6 16,5 7,2 17,6 3,6 14,5 1,1 74
Total ....................... 100,0f 100,0| 100,0| 100,0( 100,0/f 100,0( 1000 100,0
Condicéo do casal perante o trabalho
Ambos empregados. . . ............. 48,0 70,4 52,5 74,6 442 61,8 34,5 40,5
Nenhum empregado . .. ............ 7,6 13 6,1 11 8,5 1,6 13,5 4,1
S6 homem empregado . .. ........... 42,6 27,0 40,0 231 453 351 511 54,2
S6 mulher empregada . .. ........... 17 13 1,8 1,2 2,0 14 0,9 1.3
Total ................. .. ... 100,0f 100,0| 100,0| 100,0| 100,0/f 100,0( 1000 100,0

Havendo uma justaposicdo entre baixos recursos socio-econémicos e descen-
déncias numerosas®®, tenham-se os filhos dentro ou fora do casamento formal,
constatamos, ainda assim, a forca redobrada que a escassez de qualificacbes
académicas assume entre os casais em coabitagdo de longo curso. A medida que
o nimero de filhos do casal aumenta, crescem também, mais entre os coabitantes
do que entre os casados, as percentagens de mulheres cujo grau de escolaridade
ndo ultrapassa o nivel do ensino basico, de casais em que apenas 0 homem tem
uma profissdo remunerada ou em que ambos 0s parceiros se encontram fora do
mercado de emprego. A situacdo, em termos escolares e profissionais, dos casais
que em 2000 tiveram o seu quarto, quinto ou sexto filho é bastante
exemplificativa. Apesar de o perfil escolar das mulheres em coabitagdo se en-
contrar, neste caso, relativamente proximo do das casadas (também mais des-

13 Conforme constatou Cunha (2000), é entre as mulheres sem escolaridade ou apenas
com 0 ensino primario que existe a maior percentagem de familias com 4 ou mais filhos.
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providas de qualificacbes do que as mulheres casadas com descendéncias mais
reduzidas), amplia-se, entre quem coabita, 0 nimero de casos em que 0 homem
€ 0 Unico ganha-pdo da familia ou em que nenhum dos conjuges tem profisséo.

Em resumo, a l6gica de coabitacdo que mais se apresenta como substituta
do casamento formal desenvolve-se no seio de condicbes de precariedade
social e econdmica, distanciando-se do ideal-tipo de coabitagdo como recusa
da instituicdo a favor da autonomia individual e da igualdade conjugal,
opcdo normativa usualmente associada a vanguarda moderna da sociedade
(ou seja, a uma populacdo qualificada académica e profissionalmente e com
capacidade potencial para o exercicio pratico da autonomia). A coabitacao
de longo curso tem lugar, dando existéncia a descendéncias relativamente
mais numerosas do que o0 casamento, em contextos sociais em que 0S recursos
escasseiam e a diferenciacdo de papéis de género se acentua.

RECOMPOSICOES FAMILIARES

O terceiro tipo de coabitacdo com filhos é o da recomposi¢do familiar,
havendo necessariamente, no cenario familiar actual, filhos de conjugalidades
ou de relacdes anteriores. Este tipo de coabitacdo é, a partida, cimplice de
outro fendmeno sintomatico dos processos de modernizacdo da vida familiar.
Falamos do divércio ou da separagdo, em suma, da ruptura conjugal, que nédo
tem cessado de aumentar em Portugal, em passos lentos mas continuamente
crescentes. A familia, ja tornada incerta pela dissolucdo da primeira conjuga-
lidade, reconstitui-se agora com o nascimento de um novo filho de outro
parceiro.

Contudo, se quem sai e volta a entrar numa conjugalidade casa sempre
menos do que quem a inicia pela primeira vez, a formalizacdo da nova unido
depende do género. A préatica da coabitacdo € mais expressiva no caso das
mulheres do que no caso dos homens (quadro n.° 6). Provavelmente porque
a presenca dos filhos da mulher marca mais a vida da nova familia: € normal-
mente com a mée que vivem os filhos depois de uma ruptura conjugal. Ora,
reafirmando-se, também no caso das recomposicOes familiares, a comprovada
associacdo da coabitacdo a situacBes socialmente menos favorecidas, € de notar
que esta associacdo afecta mais mulheres do que homens, ja que estes Ultimos
voltam mais frequentemente a casar depois de consumada a ruptura conjugal.

A comparacdo dos perfis sociais dos protagonistas deste tipo de coabita-
cao consoante a proveniéncia dos filhos anteriores ndo comuns (filhos s6 do
homem, s6 da mulher ou de ambos os c6njuges) mostra que a escolaridade
e a actividade profissional femininas diminuem quando os filhos ndo comuns
trazidos para a actual unido sdo da mulher ou de ambos os parceiros. Quando
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é apenas o homem a ter filhos ndo comuns, situagdo que abrange cerca de
40% dos casais coabitantes recompostos, a mulher é um pouco mais
escolarizada e estd empregada em 57% dos casos, percentagem ligeiramente
superior a das restantes mulheres neste tipo de coabitacdo. Note-se ainda que
as mulheres com o ensino superior que vivem com estes homens sdo cerca
do triplo das que tém filhos ndo comuns anteriores a unido actual.

Coabitacdo de recomposicao
(em percentagem)

[QUADRO N 6]

Filhos Filhos Filhos
Total n&o cumuns ndo cumuns ndo cumuns
do homem da mulher de ambos
Coa- Coa- Coa- Coa-
bita- | C%F | pita- | S | pigg | G|, | Casa
< mento < mento x mento x mento
céo céo céo céo
Totalabsoluto . .................. 6360,0 | 3871,0 |2624,0|2402,0|2296,0 1103,0 |1440,0| 366,0
Filhos anteriores ndo comuns
S6dohomem..................... 41,3 62,1 - - - - - -
Sédamulher..................... 36,1 285 - - - - - -
Deambos........................ 22,6 95| - - - - - -
Total ... 100,0/ 100,0| - - - - - -
Escolaridade da mulher
BASICO. ... 76,7 61,2| 67,8 54,4| 829 71,8 832 73,8
Secundario . ... 17,1 21,1 22,1 23,2 13,7 18,3 13,3 15,8
SUPEFION . ..o 6,2 17,7 10,2 22,4 34 9,9 35 10,4
Total . ... 100,0 100,0f 100,0f 100,0( 100,0 100,0| 100,0 100,0
Condicédo do casal perante o trabalho
Ambos empregados . . .. ............ 54,9 67,6/ 56,8 70,6/ 550 62,6/ 512 62,3
Nenhum empregado . .. ............. 4,0 2,4 3,9 2,4 43 2,1 3,9 33
S6 homem empregado . . ............. 39,5 285| 37,8 255| 391 335 434 32,5
S6 mulher empregada . .............. 16 16 15 1,4 1,6 18 1,5 1,9
Total ... 100,0 100,0f 100,0f 100,0( 100,0 100,0| 100,0 100,0

Em suma, ndo havendo ddvida de que os rearranjos familiares a seguir
a uma ruptura conjugal contribuem para engrossar actualmente o nimero de
nascimentos fora do casamento, é de sublinhar que € entre 0s grupos mais
qualificados que ainda assim se casa mais frequentemente. A ndo formali-
zacdo das novas unides permanece, em consonancia com a tendéncia geral,
mais fecunda entre quem detém menores capitais escolares e profissionais.
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COABITAGAO: FASE DE TRANSICAO OU ALTERNATIVA
AO CASAMENTO?

A identificacdo dos varios perfis de coabitacdo mostrou que cerca de
metade dos casais nesta situacdo conjugal se encontram no momento de tran-
sicdo para a parentalidade, ou seja, numa fase inicial de formacéo da familia
nuclear com filhos, enquanto somente 20% permanecem sem casar aquando da
chegada de mais um filho. A coabitacdo parece assim configurar-se mais
como uma fase de transicdo na construgcdo da vida familiar, ainda que o
casamento venha a ocorrer apenas depois do nascimento do filho, do que como
uma alternativa duravel ao casamento. Varios estudos sugerem, alias, a impor-
tancia da coabitacdo como fase de entrada na vida conjugal e familiar
(Roussel, 1989; Ottosen, 2001), a qual se sucede normalmente o casamento
formal. Aqueles que permanecem em unido de facto constituiriam assim uma
minoria*. O aumento dos nascimentos fora do casamento traduziria precisa-
mente a prorrogagdo do intervalo entre o inicio da vida conjugal e o casamento
e, consequentemente, a existéncia de uma nova atitude face a coabitacdo
(Roussel, 1989, p. 113).

Partindo do pressuposto de que parte da coabitacdo € transitdria e tendo em
consideracdo que, em 2000, quase metade dos casais cujo filho nasceu numa
situacdo de coabitacdo se encontrava no momento de entrada na parentalidade,
é possivel admitir que uma percentagem maior ou menor destes individuos
venha a formalizar a sua unido. Pelo menos os baixos nimeros da coabitacdo
verificados quer nos recenseamentos de 1991 e de 2001%°, quer nos vérios
inquéritos realizados aos jovens, e ndo sé (Ferreira, 1998), permitem fazer esta
ilacdo. Com efeito, se observarmos separadamente a situacéo conjugal dos casais
que tiveram o primeiro filho e dos que tiveram o seu segundo bebé em comum,
notamos diferencas significativas entre as duas popula¢des (quadro n.° 7).

A andlise dos dois grupos de casais mostra-nos que a coabitacdo € muito
menos expressiva entre quem teve o segundo filho: ha praticamente menos 10%
de casos em comparagdo com o primeiro filho, o que corresponde, em termos
absolutos, a uma reducdo dos efectivos para metade. Este decréscimo ndo é,
contudo, compensado na sua totalidade por um aumento da proporcéao de casais
cujos filhos nasceram ambos dentro do casamento. Portanto, o facto de os
coabitantes apostarem um pouco menos no alargamento da descendéncia do que

14 Um inquérito realizado em Portugal em 1999 a 1776 casais com filhos em idade escolar
da conta desta tendéncia, mostrando que, enquanto 16% destes casais entraram na conjugalidade
pela porta da coabitagdo, apenas 4% continuam a viver em unido de facto, no momento da
inquiricdo [cf. Wall et al. (2000), Familias no Portugal Contemporaneo. Relatério Final, CIES/
ISCTE e ICS, e o livro Familias no Portugal Contemporaneo, no prelo].

15E de notar, contudo, que, segundo os resultados dos censos, entre 1991 e 2001, a
populagdo portuguesa a viver em unido de facto duplicou: passou de 2,0% para 3,6%.
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os casados’® n4o é a Gnica explicacdo para a diminuicdo da coabitacéo entre
eles. A principal causa deste decréscimo resulta da alteracdo do estado civil de
alguns casais que, tendo tido o primeiro filho em coabitacdo, se encontram
casados na altura do nascimento do segundo bebé. Esta alteragdo corrobora a
ideia de uma passagem, algures no percurso familiar, da coabitacdo para o
casamento: a luz dos dados analisados, esse momento situar-se-ia depois do
nascimento do primeiro filho do casal. Cria-se assim base de sustentacdo para
pensar, & laia do que acontece noutros paises'’, num adiamento do casamento
para depois do nascimento do primeiro filho — a fase de transi¢do de casal
para familia com filhos.

Situacdo conjugal no momento do nascimento do filho
(s6 filhos comuns)

[QUADRO N2 7]

Primeiro Segundo

filho do casal | filho do casal
Total absoluto . . . .. ... .. 57 984,0 34924,0
Casamento . . . .......... 83,0 86,7
Coabitagdo . . . . ... ... ... 17,0 7,5
Coabitacdo e casamento . . . . . _ 5,8
Total . ............ 100,0 100,0

Importa ainda referir quem casa e ndo casa antes da chegada do segundo
bebé. Comparando, no grupo dos que tiveram, em 2000, o segundo filho
comum, os coabitantes e 0s que casaram depois do nascimento do primeiro
filho, encontramos algumas diferencas (quadro n.° 8). As mulheres que
coabitavam na altura do nascimento do primeiro filho e casaram antes do
nascimento do segundo sdo um pouco mais velhas, mais escolarizadas e mais
profissionalizadas do que aquelas que permanecem em unido de facto. Além
disso, os individuos que continuam a coabitar na altura do nascimento do
segundo filho, configurando uma coabitacdo de longo curso, sdo também
afectados por diferenciacdes mais significativas de papéis de género no que
respeita ao trabalho profissional.

16 v, quadro n. 2.

17 Com efeito, um estudo dos modelos de transicdo familiar respeitantes as criangas que nasceram
entre 1979 e 1992 nos Estados Unidos mostra que metade dos pais coabitantes casaram a seguir
a esse momento, sendo apenas de 12% a percentagem dos que continuaram a viver em unido de
facto (cf. Graefe e Lichter, 1999, p. 213).
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Casais com 2 filhos em comum

[QUADRO N.° 8]

R Casamento antes
Total Coabitagdo do filho actual
Total absoluto . . . ... ........... 4657 2 657 2030
Idade da mulher
At 19 anos . . . ... 6,2 9,1 2,6
20-24 @n0S . . .. 26,1 29,3 22,0
25-29 @anos . ... 33,1 30,0 37,1
30-34 @n0S . . ... 23,4 20,9 26,6
35emaisanos . . ... 11,2 10,7 11,8
Total . . ... .. .. ... ... 100,0 100,0 100,0
Escolaridade da mulher
Basico . . ... ... ... 75,0 76,6 72,9
Secundario . . ... ... 17,4 16,3 18,8
Superior . . ... 7,7 7,2 8,3
Total . . .. ... ... ... 100,0 100,0 100,0
Condigao do casal perante o trabalho
Ambos empregados . . . .. ... ... 56,0 52,1 61,0
Nenhum empregado . . . .. ... ....... 4,2 6,1 18
S6 homem empregado . . . . ... ... .... 38,0 40,0 353
S6 mulher empregada . . .. .. ... ... 1,8 1,8 1,9
Total . . ... ... ... 100,0 100,0 100,0

Estes resultados afirmam, em suma, a estreita ligacdo entre a situacdo
profissional dos casais e o tipo de laco conjugal. A dependéncia econdmica
das mulheres ou o desemprego de ambos 0s parceiros conjugais encontram-
-se visivelmente mais presentes nas unides de facto de longo curso. Em
contrapartida, situacfes de maior igualdade profissional entre os membros do
casal e de menor precariedade econdmica propiciam, por seu lado, uma
maior tendéncia para casar depois do nascimento do primeiro filho'®.

MAES «SOS» E (IN)DEPENDENCIA ECONOMICA

Apesar de a maioria dos nascimentos fora do casamento acontecer em
situacdes de coabitacdo, cerca de um quarto destes tem lugar em cenarios de

18 Note-se ainda que, segundo o estudo de Graefe e Lichter (1999), o modelo de transigdo
familiar «coabitagdo inicial seguida de casamento» associa-se, também no contexto norte-
-americano, a casais com escolaridades superiores ao nivel secundario de ensino, com
actividade profissional e com maiores rendimentos.
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vida em que a conjugalidade esta ausente; neste caso, as mulheres nao
partilham o mesmo tecto com o pai do bebé. Se existe ou ndo alguma forma
de relacdo ndo coabitante entre a mée e o0 pai da crianga, ndo podemos sabé-
-lo: os dados disponiveis ndo o permitem®®. Dai que classifiquemos estas
mulheres como mées sds, por contraponto ao formato conjugal que a unido
de facto partilha com o casamento. Na realidade, este tipo de parentalidade,
que contribuia outrora para engrossar a significativa percentagem de filhos
ilegitimos na sociedade tradicional (Bandeira, 1996), integra actualmente as
chamadas familias monoparentais, familias em que o nucleo familiar é cons-
tituido apenas por um dos progenitores (a mae, na esmagadora maioria dos
casos) e a sua prole.

Globalmente, a maternidade fora de uma relagdo conjugal surge associada,
ainda mais intensamente do que a coabitacdo, a uma populagdo feminina
bastante jovem, detentora de baixos capitais escolares e profissionais e con-
sideravelmente apartada do mercado de emprego: sdo menos de metade as
mées s6s empregadas na altura do nascimento do filho. Tal como fizemos
a propdsito dos nascimentos em coabitagdo, podemos aqui interrogar-nos
sobre a eventual diversidade de situacfes escondidas sob as tendéncias gerais,
repegando no sempre presente problema das fronteiras entre tradicdo e
modernidade — entre prolongar, ainda que de forma retransformada, o que
¢ velho e dar origem a novas praticas em que a dissociacdo da conjugalidade
e da maternidade seja mais uma opgdo e menos um constrangimento.

Nesta dptica, sdo também validas para as méaes sos as consideracdes que
tecemos a proposito da coabitacdo. Ter um filho fora da conjugalidade pode
obedecer a uma l6gica agilizada pela falta de controle da sexualidade (e logo
da fecundidade) na adolescéncia ou mesmo noutras fases da vida da mulher
que, em estreita associacdo com a escassez de recursos socio-econémicos, da
tendencialmente corpo a formas de reproducdo da pobreza®®. Mas ser mae
a s6s pode também conformar-se & expressdo de um projecto individual
apoiado por recursos socio-econémicos que garantam a independéncia da
mulher/méde. A desvinculacdo entre conjugalidade e maternidade pode, nestas
circunstancias, configurar-se como um acréscimo de autonomia individual

19 E, contudo, de assinalar que nem sempre é s6 a mae a fazer o registo da crianca: em
mais de metade das ocorréncias o pai marca presenga. Em 1,4% dos casos € apenas este Gltimo
a fazer o registo e em 48,1% dos casos ambos 0s progenitores se encarregam em conjunto
dessa tarefa. O facto de em cerca de metade das situagdes o pai se apresentar como declarante
do nascimento do filho pode eventualmente indicar que este acompanhou o nascimento da
crianga, mantendo, portanto, alguma forma de relacdo com a méde do bebé.

20 A analise que Ferreira (1992) faz da pobreza em Portugal a partir dos inquéritos
realizados pelo INE aos orcamentos familiares 1980-81 e 1989-90 mostra que os agregados
monoparentais sao mais afectados pela pobreza do que, por exemplo, os casais com filhos. Nos
primeiros a extensdo da pobreza é de 17,84% em 1990, contra apenas 6,06% nos segundos.
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permitido por uma maior margem de manobra face ao controle normativo dos
comportamentos familiares, dando forca, na préatica, a ideia de privatizacdo da
vida familiar. Ter um filho sem casar (ou viver junto) tornar-se-ia assim uma
expressao inequivoca dos processos de modernizacdo da familia, sugerindo
novas formas de autonomia na estruturacdo do percurso individual. Caso
contrério, estaremos confrontados com a reactualizacdo de préticas tradicionais
que, agora libertas da forte discriminacdo social do passado, continuardo a
alimentar a maternidade celibataria como fenémeno presente no Portugal con-
temporaneo.

A falta de indicadores que nos permitam saber se a maternidade foi ou néo
desejada e projectada pela mulher conduziu-nos a um caminho de investigacdo
alternativo, mais arido em matéria de informagéo, mas ainda assim esclarecedor
no que respeita a um aspecto central da autonomia feminina: referimo-nos a
questdo da independéncia ou dependéncia econémica da mulher. A identificacdo
dos diferentes perfis de monoparentalidade foi realizada dando prioridade
analitica ao perfil sécio-econémico das mées sés. A falta de emprego e 0s baixos
capitais escolares apontam para uma condicao de dependéncia s6cio-econdémica
que compromete a ideia de maternidade associada a formas de autonomia
pessoal; inversamente, a condicdo de empregada e a posse de alguns capitais
académicos podem sugerir uma vivéncia da maternidade mais independente,
tanto em termos econdémicos (pode sustentar-se o filho que nasce) como pessoais
(acumula-se maternidade e actividade profissional).

Seguindo esta linha de analise, identificamos trés tipos de monoparentalida-
de (quadro n.° 9).

O primeiro grande tipo, que agrega mais de metade das maes sos, € o da
dependéncia economica. Dentro deste conjunto de mulheres sem emprego
(inactivas ou desempregadas) encontramos ainda duas situacdes diferencia-
das: a das médes adolescentes e jovens (36,2%) que em 2000 tiveram o pri-
meiro filho e a das mulheres que tém dois ou mais filhos, tratando-se,
portanto, de mées «repetentes». Na primeira situagdo descobrimos uma 16-
gica profundamente marcada pela maternidade adolescente (cerca de 44%
destas mulheres tém menos de 20 anos) ou jovem (cerca de um tergo tem
entre 20 e 24 anos), ancoragem etaria que pode denunciar o caracter nao
desejado das gravidezes e, noutros, indicar uma passagem rapida, pela via da
maternidade, a vida adulta. Na segunda situacdo, as baixissimas qualificaces
escolares (94% destas mulheres ndo ultrapassam o nivel basico de escolari-
dade) associam-se a uma sobrerrepresentacdo de mulheres com trés, quatro
e mais filhos, permitindo supor um agravamento das caréncias socio-econo-
micas e uma auséncia de controle eficaz da fecundidade. Quer num caso,
quer no outro, a maternidade pode significar um reforco de situacbes de
dependéncia pouco conformes com a expressdo de autonomia individual no
sentido moderno. Ainda que ter um filho sem viver com o pai da crianca
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Tipos de monoparentalidade

[QUADRO N.° 9]

Dependéncia
52,5 Sobrevi- | Indepen-
Total Primeiro | 2 ou mais | Vvéncia déncia
filho filhos 330 145
36,2 16,3
Total absoluto . . . . ... .......... 6462,0 | 23420 | 1054,0 | 21350 | 9350
ldade
Até 19 an0S . . . . ... 22,1 43,7 58 141 4.8
20-24 @nos . . ... 28,3 31,6 245 28,5 23,6
25-29°@nos . ... 22,0 13,8 29,1 23,7 30,9
30-34 @anos . ... 15,2 6,2 21,7 18,8 22,2
35emaisanos . ... 12,4 4,7 18,9 15,0 18,4
Total . .. ........ ... ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0
Escolaridade
Bésico . ... 77,2 79,8 93,5 | 100,0 -
Secundario . . .. ... 18,2 17,8 6,4 - 74,0
Superior . ... 4,6 2,3 0,2 - 26,0
Total . ... 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Profissédo
Quadros superiores da administragdo . . . . . 0,9 - - 0,3 2,3
Profissdes intelectuais e cientificas . . . . . . 5,1 - - 0,2 17,5
Técnicos e profissionais de nivel intermédio . 4,7 - - 1,4 13,3
Pessoal administrativo e similares . . . . . . . 12,1 - - 7,7 245
Pessoal dos servigos e vendedores . . . . . . 31,2 - - 36,2 28,5
Trabalhadores da agricultura e pescas . . . . 25 - - 3,0 1,3
Operérios, artifices e similares . . . .. .. .. 29,5 - - 38,5 8,6
Operadores de maquinas . . . . . ... .. .. 1,4 - - 1,6 1,0
Trabalhadores nédo qualificados . . . . . . .. 12,7 — — 15,1 3,0
Total . .. ...... ... ... ... ... 100,0 - - 100,0 | 100,0
Namero de filhos vivos tidos pela mulher
1filho........ ... . ... ........ 67,1 100,0 - 60,9 74,1
2filhos . . ... ... ... . 17,3 - 49,3 20,5 17,2
3filhos . .. ... ... ... 9,0 - 26,4 11,2 6,8
4 e mais filhos . . ... ... .. ... .. 6,7 - 24,3 7,4 18
Total. . ... ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0
Condicao perante o trabalho
Empregada . . . .. ...... ... ... ... 47,4 - - 100,0 | 100,0
Desempregada . . . . . ... .. ........ 9,6 17,7 19,4 - -
Inactiva . . . .. ...... ... ........ 43,0 82,3 80,6 - -
Total ... ... 100,0 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,0

possa hoje traduzir, por contraponto a forte regulacdo normativa dos com-
438 portamentos femininos no passado, um acesso socialmente aceite a sexualida-
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de fora do casamento (ou, mais amplamente, da conjugalidade) e a mater-
nidade, é certo que a vivéncia (desejada ou ndo) da monoparentalidade em
quadros de precariedade econémica é muitas vezes consequéncia da auséncia
de planeamento da fecundidade, potenciando a reproducdo social de situa-
¢Bes de pobreza.

O segundo tipo de monoparentalidade designou-se por sobrevivéncia.
Este grupo abrange um terco das maes s6s — todas elas mulheres que atin-
giram, no maximo, nove anos de escolaridade e tém profissdes remuneradas
como operarias, empregadas dos servicos e vendedoras ou trabalhadoras ndo
qualificadas. Mé&es empregadas com trabalhos de remuneragdo ndo muito
elevada, dados os baixos capitais escolares, estas mulheres ndo assegurardo
sem dificuldades, por si s6s, 0 sustento proprio e o dos filhos. O esforco pela
sobrevivéncia econémica parece-nos assim ser 0 cenario que enquadra sig-
nificativa parcela destas maes; sem divida, uma forma de independéncia
marcada pela escassez de recursos.

O altimo tipo de monoparentalidade diz respeito a mulheres cujo perfil
social se encontra mais proximo de uma maternidade celibataria que assegura
a partida condicdes de independéncia econdmica. Maes em idades mais tar-
dias (25 ou mais anos), estas mulheres tm o ensino secundario ou superior
e profissGes globalmente mais qualificadas: profissdes intelectuais e cienti-
ficas, técnicas de nivel intermédio, administrativas. Quer tenha sido ou nédo
produto de uma vontade planeada, o nascimento de um filho acontece em
condicBes socio-econdmicas mais propicias ao exercicio da autonomia pes-
soal da mulher. Abarcando somente 935 das mulheres que em 2000 tiveram
um filho, a «monoparentalidade independente» pde a descoberto um nicho
social especifico, suficientemente contraposto ao perfil maioritario (pouco
escolarizado e muito jovem) das maes s6s%..

Da analise dos varios perfis de mées sos sobressai a diversidade averiguada
em termos etarios, familiares e soécio-profissionais. De um lado, encontram-
-se mulheres em situacBes sdcio-econémicas precarias, aproximando-se mais
ou menos da fronteira da exclusdo social. Empregos pouco qualificados ou a
auséncia de actividade profissional marcam grande parte das maes sés com
mais de 20 anos e muitas vezes com vérios filhos. Por assim dizer, estes
grupos transportam para 0 presente aspectos que reavivam praticas também
existentes no passado, restabelecendo a tradicional associagéo entre precarieda-

21 Um indicador que serve para acentuar o contraste entre 0s varios grupos de maes s6s
é a frequéncia com que certas caracteristicas do pai da crianca ndo séo referidas pela mulher.
Note-se que entre as mulheres em ldgica de independéncia 37,8% nao identificam, por
exemplo, a nacionalidade do pai do bebé, nimero que aumenta nos outros casos, sendo,
respectivamente, de 51,9%, 44,5% e 69,2% entre as maes s6s de sobrevivéncia, as depen-
dentes/primeiro filho e as dependentes/segundo ou mais filhos.
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de e maternidade a solo?. Do outro lado, perfilam-se sinais de modernidade.
A condi¢do minoritaria das mées sos independentes, mulheres escolarizadas
e profissionalmente activas, encaixa-se sem grande dificuldade na hipotese
gue associa a autonomia moderna a dissociacdo entre casamento e materni-
dade. Haja ou ndo um projecto explicito de maternidade celibatéria, as
condicdes sociais de existéncia propiciadoras de independéncia constituem
uma marca distintiva. A maternidade adolescente e jovem &, por seu lado,
evidéncia, ainda que reforgando eventuais situacdes de dependéncia econo-
mica na trajectoria pessoal, dos processos de enfraquecimento dos mecanis-
mos de repressao social da sexualidade.

TENDENCIAS DE EVOLUGAO 1995-2000

Sendo inequivoco 0 aumento dos nascimentos fora do casamento, resta-nos
saber se alguns tipos especificos de coabitacdo e de monoparentalidade tenderdo
a aumentar enquanto outros tenderdo a diminuir. Infelizmente, sé a analise de
um tempo curto é possivel: antes de 1995 a distingdo entre nascimentos fora do
casamento com e sem coabita¢do ndo era feita. A informacéo disponivel restrin-
ge-se assim a um quinquénio, limitacdo temporal que condiciona uma leitura
estrutural das transformagdes ocorridas. Contudo, a andlise comparativa dos
diferentes tipos de coabitacdo com filhos e de monoparentalidade feminina
verificados entre 1995 e 2000 ndo deixara de fornecer valiosas pistas sobre a
dindmica interna dos fenémenos.

No que respeita a coabitacdo com filhos (quadro n.° 10), sdo de salientar
as seguintes tendéncias: o ligeiro crescimento da coabitagdo de entrada na
parentalidade, perfil que agrega cerca de metade dos nascimentos em coa-

Tipos de coabitagdo por ano de nascimento do filho

[QUADRO N.° 10]

1995 2000
n Percentagem n Percentagem
Entrada na parentalidade . . . . . . 6990 456 9829 48,6
Longo curso . . . ........ .. 4213 275 4024 19,9
Recomposi¢des familiares . . . . . 4110 26,8 6320 31,5
Total . . ... .......... 15313 14,3 20213 16,8

22 A\ propésito desta relagio, lembramos que alguns estudos antropoldgicos demonstraram
a incidéncia, no passado, de «mdes solteiras» em grupos sociais desfavorecidos (v., por
exemplo, Cabral, 1984, O’Neill, 1978, e Wall 1998).
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bitacdo; o decréscimo nitido, tanto em termos relativos (menos 7,6%) como
em termos absolutos (menos 189 casos), da coabitacdo de longo curso, em
que o casal tem mais de um filho em comum; o aumento dos nascimentos
em logicas de recomposicdo familiar através da coabitacdo (mais 4,7%).
Refira-se ainda a tendéncia de crescimento da coabitacdo no seu conjunto.
Em cinco anos o0 peso percentual aumentou de 14,3% para 16,8%.

Dois aspectos sdo dignos de mencdo. Em primeiro lugar, o decréscimo
da coabitagdo de longo curso pode ser interpretado como um recuo da unido
de facto, de matriz mais proxima das tradicionais estratégias de coabitacéo,
como substituta do casamento, em meios sociais desqualificados e economi-
camente precéarios. Em segundo lugar, o crescimento de logicas de coabita-
¢do como entrada na parentalidade e sobretudo como recomposicéo familiar
indicia a proliferacdo de novas formas de estruturacdo das fases da vida
familiar conformes aos pressupostos da modernizacdo da familia. Malgrado
o perfil social pouco qualificado dos casais coabitantes, estes dois tipos sdo
ainda assim os que abrangem as franjas da populacdo com mais capitais
escolares e profissionais. A conexd@o entre coabitagdo com filhos e desinsti-
tucionalizagdo do casamento parece deste modo construir-se em torno de
novas formas de transi¢do familiar e de encadeamentos que escapam a uma
visdo linear dos percursos de vida.

Relativamente as mées sds (quadro n.° 11), notamos, entre 1995 e 2000,
uma significativa diminuicdo das situacdes de dependéncia, sobretudo quan-
do se trata de mulheres sem emprego com dois ou mais filhos (menos 5,8%),
uma relativa estabilidade, em termos proporcionais, das I6gicas de sobrevi-
véncia e um consideravel aumento das légicas de independéncia em que as
maes sdo mulheres empregadas com o ensino secundario ou superior (mais
6,0%). O balanco entre ganhos e perdas é, no entanto, positivo, levando a
um reforco da contribuicdo da monoparentalidade para o aumento dos nas-
cimentos fora do casamento.

Tipos de monoparentalidade por ano de nascimento do filho

[QUADRO N.° 11]

1995 2000
n Percentagem n Percentagem

Dependéncia (subtotal) . . . . . .. 2872 61,3 3396 52,5
Primeiro filho . . . ... ... .. 1836 39,2 2342 36,2

2 ou mais filhos . . . ... ... 1036 22,1 1054 16,3
Sobrevivéncia . . .. ... ... L. 1412 30,2 2131 33,0
Independéncia . . . ... ... ... 398 8,5 935 14,5
Total . .. ... . ... ... .. 4682 4.4 6 462 54
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Ainda que a analise dos nascimentos fora do casamento ocorridos em 2000
nos apresente globalmente uma populacdo marcada por tracos que remetem
para quadros tradicionais, as mudangas ocorridas no tempo curto de cinco anos
apontam na direccdo da modernizacdo destes comportamentos familiares. No
que respeita a coabitagdo, reforcam-se as ideias de experimentacdo e de ndo
linearidade das transi¢cbes familiares, vincando a desinstitucionalizagdo da
conjugalidade e da vida familiar. No que respeita as maes sds, ganha maior
expressdo a associacdo entre monoparentalidade e autonomia individual.

NOTAS FINAIS

O objectivo principal deste artigo consistiu na decomposicdo interna das
situacBes de coabitacdo e de monoparentalidade feminina, no intuito de destacar
as componentes familiares que mais contribuiram para o aumento continuo,
desde a década de 70, dos nascimentos fora do casamento. As tendéncias obser-
vadas revelam que o ritmo de crescimento ndo da sinais de abrandamento,
levando a crer que se mantera estvel nos préximos anos e conduzindo a uma
aproximacao ao perfil da reparticéo entre as situages familiares formais e as ndo
formais que se observa nas sociedades mais desenvolvidas.

A identificacdo das componentes familiares que mais contribuem para o
aumento dos nascimentos destacou que a parte mais significativa desse au-
mento tem a ver com a expansao recente do fendmeno de coabitacdo, se bem
gue a monoparentalidade feminina continue, em menor grau e assumindo
matrizes algo distintas das do passado, a marcar presenca. Como resultou da
andlise realizada, as situacBes de entrada na parentalidade e a coabitacdo
recomposta (as unides de facto formadas no seguimento de rupturas fami-
liares e conjugais) tém vindo a assumir um protagonismo crescente e, muito
provavelmente, continuardo a responder por esse aumento. Apesar do pro-
longamento desta tendéncia de crescimento, algumas situagdes familiares,
designadamente a coabitacdo de «longo curso» e a monoparentalidade depen-
dente, revelam estar a perder importancia.

A eclosdo da coabitacdo coloca a questdo da desinstitucionalizacdo do
casamento na base da compreensdo das actuais tendéncias familiares. Existem
dois sentidos possiveis na ideia de desinstitucionalizacdo. Um primeiro sentido
faz apelo a dois pares de dissociaces: por um lado, entre conjugalidade e
casamento e, por outro, entre parentalidade e conjugalidade. A primeira
dissociacdo sublinha o facto de ndo ser necessario casar para viver conjugal-
mente, enquanto a segunda destaca que ndo é preciso casar ou Vviver junto para
ter filhos. Estas dissociagOes significam que o casamento deixou de ser o inico
meio legitimo do acesso a conjugalidade ou a parentalidade.
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O fim deste monopdlio matrimonial permite que a coabitacdo e a mono-
parentalidade feminina celibataria possam ser vistas quer como formas alter-
nativas ao casamento (e até a conjugalidade no caso da monoparentalidade),
quer como transicdes entre etapas conjugais ou de desenvolvimento parental
e familiar. Nesta segunda acepcao, os nascimentos fora do casamento poderiam
significar momentos de ida ou de volta entre diferentes estados conjugais ou
familiares (casado, coabitante ou monoparental), que ndo sdo encarados como
decorrentes de uma sequéncia ldgica e linear, ou simplesmente traduzir a
permanéncia em determinado estado, sem que este se assuma como tendo um
caracter definitivo. Contudo, a luz dos dados analisados, a interpretacdo que
prevalece é a de transicdo. RazGes como o peso dos sectores jovens na
situacdo de entrada na parentalidade (seja através da coabitacdo ou da mo-
noparentalidade) ou a importancia dos processos de ruptura e de recompo-
sicdo familiares, visiveis na coabitagdo recomposta, em contraponto com a
tendéncia de diminuicdo da coabitacdo de longo curso e das formas de
monoparentalidade dependentes, concorrem para sustentar esta interpretacao.
Deste modo, a desinstitucionalizacdo contribuiu para retirar legitimidade ao
casamento enquanto forma social de regulacdo da conjugalidade e da repro-
ducdo, tornando-o simultaneamente menos necessario e mais dissoltvel. Os
nascimentos fora do casamento seriam assim cumplices da instabilidade e da
dissolubilidade que se apoderou das actuais formas conjugais e familiares,
permitindo que o individuo realize, ao longo do curso de vida, permutagdes
entre diferentes vinculos conjugais e situacdes familiares de acordo com ca-
lendarios especificos e trajectorias individuais e de grupo.

O segundo sentido associado a desinstitucionalizacdo envolve a ideia de con-
testacdo dos modelos tradicionais de organizacao e de divisdo dos papéis de género
que normalmente predominam na instituicdo matrimonial. Em contraponto a esta
tendéncia, as formas conjugais e de parentalidade ndo formais, porque constituidas
contra a instituicdo, teriam tendéncia a funcionar segundo relacdes de género
igualitrias assentes na preservagao da autonomia individual. A coabitacdo encara
supostamente um modelo de relacdo «associativo» em que a liberdade e a iden-
tidade individuais se mantém intactas, ndo sujeitas a constrangimentos
institucionais e em que o fundamento da relacdo repousa exclusivamente na base
afectiva e no desenvolvimento da auto-expressdo.

Ora, os dados analisados relativamente aos nascimentos fora do casamento
contrariam completamente esta interpretacdo «moderna» das formas conjugais
e parentais ndo formais. A caracteristica mais marcante que deles sobressai é
a sua precariedade econémica e social. Com efeito, na coabitacdo e na mono-
parentalidade comparativamente ao casamento predominam populacfes mais
jovens, menos escolarizadas e profissionalizadas. Estas caracteristicas ndo sao
as que mais facilmente proporcionam uma base sélida em que assente a
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autonomia individual. E certo que aqui e ali se adivinham tendéncias algo
distintas, designadamente na coabitacdo de entrada na conjugalidade e na
coabitagdo recomposta, em que 0s capitais escolares e profissionais se apresen-
tam mais elevados, mas, mesmo assim, sem se sobreporem aos que s&o ob-
servados no casamento. Longe de poderem ser vistos como a realizacdo do
ideal moderno da relacdo conjugal, os actuais nascimentos fora do casamento
sdo antes um sintoma de precariedades varias, reflectindo em muitos casos
zonas de exclusdo social de que eles proprios constituem uma dimenséo.

Chegados a este ponto, ou seja, tendo-se estabelecido que 0s nascimentos
fora do casamento se caracterizam pela precariedade econémica e social e
resultam em grande parte da dissolubilidade e da transitoriedade das actuais
formas conjugais e familiares, a questdo que se coloca € a de explicar de que
modo uma tendéncia que marca o panorama demografico moderno é, tanto
quanto a sua base social permite deduzir, pouco portadora dos modelos fami-
liares igualitarios e dos valores individuais que exprimem a modernidade da
relacdo conjugal e familiar. Uma resposta pode ser esbogada recorrendo a teoria
de modernizacdo de Inglehart (1997). Os dois eixos interpretativos — a
secularizagdo e a individuacdo — através dos quais procura explicar a emergén-
cia de novos valores permitem enquadrar a dissociagdo entre a desinstituciona-
lizagdo do casamento e a falta de afirmacéo dos modelos familiares e conjugais
modernos.

A desinstitucionalizacdo do casamento pode ser encarada como constituin-
do um aspecto da secularizagdo na medida em que este movimento supde o
abandono dos constrangimentos tradicionais e religiosos e um desenvolvi-
mento de valores mais conotados com a ordem racional e secular. A luz do
processo de secularizacdo, os nascimentos fora do casamento sdo portadores
de valores modernos no sentido em que contrariam valores associados a uma
ordem religiosa e tradicional.

Em contrapartida, a afirmacdo de modelos familiares e conjugais igua-
litarios assentes na autonomia individual mantém uma relagdo mais estreita
com o processo de individualizagdo e com os valores que dele emergem,
designadamente valores associados a qualidade de vida, a tolerancia e a
democracia. Uma condicdo necessaria para a afirmacdo destes valores pos-
-modernos é a existéncia de um generalizado sentimento de seguranca,
designadamente econdmica, sem o qual qualquer desenvolvimento auto-ex-
pressivo se encontra comprometido.

Nesta perspectiva, percebe-se por que razdo os nascimentos fora do casa-
mento estdo pouco associados aos modelos familiares e conjugais modernos.
A precariedade econdmica e social que surge a caracterizar a sua base social
ndo relne as condigBes materiais necessarias ao desenvolvimento de sentimen-
tos de seguranca. Neste aspecto, a associacdo que se postula entre valores pos-
modernos e seguranca econémica coloca Inglehart (1997) ao lado de Ariés
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(1973) no que toca a modernizacdo dos comportamentos familiares na medida
em que ambos consideram que sd0 0s sectores mais escolarizados e com
posigdes sociais mais elevadas que a protagonizam, embora a tendéncia de
secularizacdo pareca reforcar a posicdo de Shorter (1977) de que essas trans-
formacg0es assentam nas estratégias familiares e reprodutivas das classes traba-
Ihadoras e populares.

Seja como for, parece claro que os nascimentos fora do casamento sao
modernos na medida em que contribuem para reforcar a tendéncia de secu-
larizacdo, e ndo porque acentuem o processo de individuacdo. No entanto,
o facto de os atributos sécio-econémicos que caracterizam a coabitacdo com
filhos e a monoparentalidade feminina inviabilizarem expressdes intensas de
individualizagdo ndo significa que estas ndo afectem as actuais formas de
vida conjugal. S6 que a sua presenca deve ser procurada sobretudo noutras
situagdes, como na divorcialidade ou na coabitacdo sem filhos, que ndo nos
actuais nascimentos fora do casamento.
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